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Digital Fitness Guide: HR & People Development 1. Einleitung: Warum dieser Guide existiert Ein Fitnessstudio ohne Trainer ist ein Raum
voller Gerate. Menschen kommen rein, probieren etwas aus, verletzen sich gelegentlich und gehen wieder. Manche entwickeln eine
Routine, die meisten nicht. Das Ergebnis: viel Ausstattung, wenig Fortschritt. Genau das passiert in Organisationen, wenn HR sich als
Verwaltungsfunktion versteht. Die digitalen Tools stehen bereit. Die Schulungskataloge sind gefullt. Die Stellenbeschreibungen existieren.
Trotzdem bewegt sich wenig. Nicht weil die Menschen nicht wollen. Sondern weil niemand das Zusammenspiel orchestriert. Dieser Guide
richtet sich an HR Verantwortliche, Personalentwickler, People & Culture Leads und alle, die in ihrer Organisation dafiir sorgen, dass
Menschen wachsen kdnnen. Er basiert auf dem Digital Fitness Framework mit seinen fiinf Komponenten: DRIVE als Landkarte der 20
Handlungsfelder, EVOLVE als evolutionérer Entwicklungskreislauf, das Manifest als Haltungskompass, die Konnektoren als
Verbindungselemente und das Digital Fitness Profile als Messinstrument . Der Guide folgt vier Teilen: Teil 1 — Verstehen: Was bedeutet
Digital Fitness aus HR Perspektive? Warum reicht Training nicht? Wo wirkt HR wirklich? Teil 2 — Erkennen: Wo steht eure HR Fitness?
Welche Anti Patterns blockieren euch? Was sind Symptome, was sind Ursachen? Teil 3 — Entwickeln: Welche konkreten Interventionen
wirken? Kompetenzmodelle, Lerndkosysteme, Rollenarchitektur, Employee Experience, Kl in HR. Teil 4 — Dranbleiben: Wie messt ihr
Wirkung? Wie verankert ihr Fortschritt? Wie verhindert inr Rickfall? Jeder Teil enthalt Reflexionsfragen, Praxisbeispiele und Werkzeuge.
Der Guide ist kein Handbuch zum Durchlesen. Er ist ein Trainingsplan zum Durcharbeiten.
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